
Met Man en Macht 

 

De training richt zich op mannen die behoefte hebben om op een andere manier in 

hun werk te staan. Hun kracht dáár willen inzetten waar het tot zijn recht komt, 

gedoe willen stoppen, klare taal willen spreken, en zichzelf daar actief voor in willen 

zetten. 

Veel mannen hebben weinig behoefte aan lange theoretische trainingen; ze gaan 

liever direct aan de slag met het oplossen van concrete vraagstukken. Met Man en 

Macht beantwoordt aan deze voorkeur. 

 

Werkwijze 

Tijdens een gezamenlijke informatie avond worden de concrete vragen en 

behoeften geïnventariseerd, zodat iedereen van elkaar weet waar het iemand om te 

doen is. Vervolgens organiseren de deelnemers zelf hun eigen bijeenkomsten op  

eigen bedrijfslocatie. 

Elke bijeenkomst (van ongeveer 3 uur) staat één deelnemer centraal. Deze 

deelnemer bereidt zich voor op de ontvangst van zijn groepsgenoten en geeft een 

kijkje in zijn keuken.  

Zijn groepsgenoten houden hem vervolgens een spiegel voor. 

Tips, advies, oplossingen, confronterende vragen en feedback; het kan en mag 

allemaal, als het de deelnemer helpt om antwoorden te vinden op zijn eigen vraag. 

Daarnaast is de trainer aanwezig voor procesbegeleiding en een constructieve 

samenwerking.  

Geen lange trainingssessies, geen abstracte theorie, maar concrete en toepasbare 

handvatten om mee verder te kunnen. 

Het traject wordt afgesloten met een gezamenlijke bijeenkomst waarbij de 

voortgang van een ieder besproken wordt. 

Naar wens kan het aantal bijeenkomsten verlengd worden. 

 

Kosten 

De kosten voor elke bijeenkomst bedraagt 600,- (exclusief btw en reiskosten) 

 

Meer weten? Bel 06-53561828, of mail nicolien.bot@upcmail.nl 

 

Tip 

Dit programma is ook prima toepasbaar voor deelnemers binnen eenzelfde 

organisatie. Dus wil jij samen met collega’s mee doen? Neem dan contact op!  

 

 

mailto:nicolien.bot@upcmail.nl

