
De 7 eigenschappen van een C-Collega 

1. Competent: deze collega is bekwaam en kan zijn taken prima uitvoeren 

2. Congruent: deze collega zegt wat ie doet en doet wat ie zegt. Zijn of haar woorden 

komen overeen met zijn of haar woorden, en wat er gezegd wordt, wordt 

ook uitgestraald. Met andere woorden: je gelóóft deze collega 

3. Correct:  deze collega is betrouwbaar, met name in zijn of haar gedrag naar  

   anderen. Hij/zij roddelt niet, speelt mensen niet tegen elkaar uit, heef

   geen dubbele agenda's 

4. Creatief:  deze collega is in staat met oplossingen te komen en vindt een weg om 

doelen te halen. Hij/zij is niet voor een gat te vangen en heeft in dat 

opzicht toegevoegde waarde in de samenwerking. 

5. Concreet:  deze collega is praktisch en werkt aan haalbare, realistische en  

   toepasbare doelen 

6. Contactueel: deze collega is aanspreekbaar voor anderen, kan luisteren, maar ook 

goed verwoorden waar het precies om gaat. Conflicten worden in 

samenspraak opgelost. 

7. Constant:  deze collega is evenwichtig en stabiel, flipt niet in stresssituaties en is 

vandaag niet onverwachts anders dan gisteren. 

  

Eigenschap Jouw score Score collega 

Competent   

Congruent   

Correct   

Creatief   

Concreet   

Contactueel   

Constant   

 

Je kunt ook eerst jezelf scoren en vervolgens jouw collega vragen jou te scoren. De verschillen 

tussen jouw zelfperceptie en de waarneming van jouw gedrag door jouw collega kunnen een 

boeiend onderwerp van gesprek zijn. 

 


